|. Gtéwny cel programudulzie realizowany poprzez wykorzystywaniezrn@owanych
strategii. Jednz nich lzdzie rozpowszechnianiesvdod miodziey rzetelnej wiedzy na temat
zagraen zwigzanych z grami hazardowymi, nadmiernym korzystaraekomputera i
multimediéw lub nalogowym robieniem zakupow. Stgaeizupetniagca i wspierajica
realizowanie celudulzie ksztattowanie umigjnosci zyciowych poprzez uczenie
nawigzywania relacji z innymi, rozwzywania problemow, okéiania celdow, asertywrici,
komunikacji, budowania pozytywnego obrazu siebigaRnia profilaktyczne dalg
realizowane take w oparciu o strategilternatyw, ktéra polega na zaapgaaniu miodziey
w atrakcyjne, bezpieczne aktywdtboraz strategi edukacji rowiéniczej - polegajcej na
wigczeniu w dziatania profilaktyczne liderow miodzmevych, czyli odpowiednio
przygotowanych réwiaikow, ktorzy leda realizow& zadania na rzecz swojegmdowiska.
Cele szczegotowe:

-Przekazanie wiedzy z zakresu zagfozwigzanych z uzalmieniami behawioralnymi
-Podniesienie umiejnaosci zachowa konstruktywnych (radzenie sobie ze stresen$Ceip
komunikacja, asertywro)

-Umazliwienie odbiorcom zadania budowania pozytywnegmaab siebie - poznania swoich
mocnych stron, umiefnosci oraz zasobow

-Opracowanie przez odbiorcow zadania 2 godzinneggramu profilaktycznego — lekciji-
skierowanego do mtodszych klas

-Utworzenie przy wspotpracy z pedagogiem planuaig ok szkolny angaijacego

miodziez w bezpieczne aktywroi (kota wolontariacie, kota zainteresofyazkolne kluby
sportowe)

Il. Program skierowany jest do uczniéw klas Il gemjum do udziatu w programie
profilaktycznym PO PIERWSZE JA! PO DRUGIE MY! PRZECIE RAZEM! Giéwnym
celem programu jest rozpowszechnianedd miodziey rzetelnej wiedzy na temat zagea
zwigzanych z grami hazardowymi, nadmiernym korzystariekomputera i multimediow lub
natogowym robieniem zakupow. Stratggrzupetniagca i wspierajca realizowanie celu
bedzie ksztattowanie umiginosci zyciowych poprzez uczenie nagywania relacji z innymi,
rozwigzywania problemow, oké&ania celdw, asertywrsai, komunikacji, budowania
pozytywnego obrazu siebie. Realizatorzy projekttoop przekazania wiedzy z zakresu
zagraen zwigzanych z uzalmieniami behawioralnymi, ksztattowania ungiejosci
zyciowych oraz pozytywnego obrazu siebie, plamajaz z odbiorcami zadania oprac@wa
godzinny program profilaktyczny, ktoryetzie realizowany w mtodszych klasach przez
uczestnikdw olgitych zadaniem. Klasy starsze przygetdia klas mtodszych dwugodzinne
zajcia 0 tematyce ,uzakmienia od Internetu”. Ostatnim etapem dziabadzie opracowanie
wspodlnie z pedagogiem szkolnym planu auggcego miodzie w bezpieczne aktywrsoi na
caly rok szkolny (m.in. zaktadanie Koto wolontadat szkotach i wspétpraca z
organizacjami pozagdowymi).

Kazda klasa bdzie uczestniczyta w 6 dniach warsztatéw, po 2 gdgdaktyczne kalego
dnia. Siédmy dzie warsztatow bdzie pédwigcony stworzeniu 2 godzinnego scenariusza
zaje¢ profilaktycznych przez odbiorcéw zadania skieroegmdla uczniéw z innych klas.
Projekt lzdzie realizowany w szkotach w ramache¢zdgkcyjnych lub dodatkowych —
zaleznie od decyzji kierownictwa szkoty.

lll. Przygotowanie programu zsj profilaktycznych i opracowanie strategii ich wekaia -
wykwalifikowani specjalici stworz szczegotowy program 6h dydaktycznychezaj



warsztatowych, strategpracy z pedagogiem w celu ustalenia plangézalternatywnych w
szkole (2 h) oraz strategiworzenia programu profilaktycznego z odbiorcaadania (2h)
Przygotowanie materiatow dydaktycznych — wykwabfikani specjafici stworz materiaty
dydaktyczne dla wszystkich uczestnikow projektugdige tematycznie z programem
szkolenia. Materiaty ¢l tak przygotowane, aby umiovity odbiorcom utrwalanie wiedzy
oraz poprzez specjalnie do tego przygotowamezenia do samodzielnego wykonania —
umazliwity rozwijanie umiegtnosci psychospotecznych.

Konsultacje merytoryczne — konsultacje ze spetgtis postug takiemu opracowaniu
program oraz materiatéw, ktére w sposob najbardmpéeymalny przyczyni sie do
zrealizowania celow i zaken projektu.

Superwizje — 3 sesje superwizyjne realizatorow aeda celu omoéwienia swojej pracy oraz
trudnaci z nig zwigzanych.

Realizacja zag profilaktycznych— wykwalifikowani specjati, przeprowadz zagcia dla
min. 500 ucznidéw Celem z#j bedzie zwekszenia poziomu wiedzy dotygzej uzaleénien
behawioralnych oraz umigpnosci psychospotecznych zabezpiegzgch przed popadaniem
w uzalenienia. Realizatorzy zadania qal spotkanie z pedagogiem wxkiej szkole (30
0s0b) spotkanie w celu ustalenia plang&ajternatywnych w szkole

Zakres merytoryczny poszczegolnychezaj

Spotkanie 1

Uwarunkowania i skutki uzateia
-definicja uzalenienia

-0d czego mgna s¢ uzalenic
-jak powstaje uzalaienie

Spotkanie 2

Jak funkcjonuje cztowiek uzairiony?
. natogowe mgienie

. natlogowe emocje

. natogowy obraz wiasnej osoby

Spotkanie 3

Jak konstruktywnie rad&isobie z emocjami?
-poznajemy emocje (koto uc&u

-wyrazanie uczd negatywnych

-sposoby unikania nadmiernego stresu

Spotkanie 4

Wzmacnianie poczucia wlasnej waito

-mocne strony

-sztuka autoreklamy

-na czym wzyciu budujemy poczucie wtasnej waito

Spotkanie 5

Asertywna¢
-Cco to znaczy byasertywnym ?



. ulegtas¢, agresja, asertywlé powody przyjmowania okéeonych postaw

. do czego prowadzokreslone postawy?
. Trening zachowakonstruktywnych
Spotkanie 6

Konstruktywne sgdzanie czasu wolnego
-korzystanie z przyjemnoi

-rozwijanie zainteresowa

-zdobywanie nowych kompetencji
-kreatywnd¢

Spotkania 7

Opracowanie przez odbiorcéw zadania przy wspotpra®alizatorem projektu w danej
szkole 2 godzinnego programu profilaktycznego dieej klasy.

Spotkanie 8

Utworzenie przy wspotpracy z pedagogiem planu marck szkolny angaujacego miodzie
w bezpieczne aktywrdoi (kota wolontariacie, kota zainteresafyazkolne kluby sportowe)

Ewaluacja — Podstawowym celem ewaluagfitie ocena (z perspektywy uczestnikow)
czyl/w jakim stopniu zostaty zrealizowane cele paogu. Badania zostamprzeprowadzone z
wykorzystaniem iléciowej ewaluacji ex post. Zostanie przeprowadzomal@acja ilgciowa
za pdérednictwem audytoryjnych pomiarow ankietowych wediey grupie zajciowej. Wyniki
przedstawione zostanv postaci jednego k@owego raportu z ewaluacii.

Opracowanie raportu z realizacji projektu — dzisasiuzace posumowaniu wszystkich
dziataa realizowanych w ramach projektu we wszystkich jegezarach administracyjnym,
finansowym oraz merytorycznym.

IV. Miodziez gimnazjalna znajduje siv szczegolnym okresie swojeggcia, w ktorym
proces dojrzewanie czyry v sposob szczegdlny nacag na uzalenienia behawioralne.
Szkota jest natomiast miejscem, w ktérym dziectaduaiez spzdzap najwiecej czasu. To
jedm z instytucji, ktorej istotnym zadaniem jest kstalania postaw i rozwijanie
umiejtnosci sprzyjagcych dalszemu rozwojowi indywidualnemu i spoteczoeridV sposob
naturalny sprzyja zatem realizowaniu projektéw exdyinych i profilaktycznych.

Okres dojrzewania, ktorego najbardziej intensywzgscprzypada na nagiv gimnazjum jest
szczegOlnym etapem w rozwoju psychospotecznym. @aahia ryzykowne, w tym
czynndci natogowe, stajsie tatwo dosgpnym ,antidotum” na poczucie pomieszania,
napkcie, niepokoj zwjzane z okresem dojrzewania. Znggez zmiany biologiczne zwzane
z rozwojem seksualioi, zwickszone oczekiwania i wymagania spoteczne, §oelz
zwatpienie wobec wtasnych mtwosci, zmiennd¢ nastrojéw zwgzana ze zmianami
hormonalnymi prowadgdo przeywania niestabilnej samooceny, poczucia utraty fadint
nad sob, swoim cialem i nad otoczeniem. Poza regglaopocji, zachowania ryzykowne
mog W przekonaniu nastolatka zagwarantéwau akceptaejpodzielagcej jego
zainteresowania grupy rowi@czej. Zachowania ryzykowne zyziane z uzalsieniami
behawioralnymi podyktowane potrzely zniwelowania odczuwanych deficytow. Silne
emocje wywotane np. ryzykowrgra hazardow pomagaj odcin& si¢ od frustraciji i
niepokoju zwgzanych ze swajrealry sytuacg, uwalniajc chocia na moment, od



dojmujgcego stanu rozproszenia, poczucia niepa&eainaiedowartéciowania siebie. Jednym
z gtownych czynnikéw ryzyka popadania w np. nategaranie na automatachindd
miodziery, jest ddwiadczenie bycia odrzuconym, niepotrzebnym i ntawan oraz poczucie
niedocenienia i bezsildoi (Griffiths, 2004). Wygrywanie, wypracowywaniestgmow, ktore
maj zapewnt wygrarg, skutecznie windgjpoczucie wtasnej war§oi dapc jednoczeénie
poczucie kontroli nad rzeczywistng. Warto podkréli¢, ze przegrywanie, nieogttznie
wpisane w hazardowe granie, przynpsiiny spadek nastroju, samopoczucia i samooceny.
Oczywiicie, jest to stan nie do wytrzymania. W rastwie, skutecznie popycha do
poszukiwania kolejnych sposolitodo uzyskania szybkiej poprawy nastroju, samogcen
oraz odzyskania ztudnego poczucia kontroli.

Ze wzgkdu na powysze, naley przeprowad# cykl 8, 2-godzinnych spotkanapgcych na
celu zapobieganie uzal@eniom od hazardu problemowego lub patologiczrazga innym
uzaleznieniom nie stanowcym uzaleénien od substancji psychoaktywnych. Cele spoatka

1) podnoszeniéwiadomdaci zagraen wynikajacych z uzalenien

2) rozwijanie umigjtnosci spedzania czasu wolnego

3) rozwijanie umigjtnosci spotecznych zabezpieczeych przed popadaniem w
uzaleznienia behawioralne

4) zapobieganie ryzykownym zachowaniom



